
 

 

कें द्रीय विद्यालय क्रमाांक-2, ओ.सी.एफ, शाहजहााँपरु  

7 िााँ अांतराष्ट्रीय योग दििस -2021 

14-06-2021 

सुप्रभात सावियों, 

आगामी 21 जून 2021 को 7िाां अांतरााष्ट्रीय योग दििस ह।ै सांभागीय कायाालय के वनिशेानसुार 

दिनाांक 15-06-2021 स ेदिनाांक 21-06-2021 तक विद्यालय में सात दििसीय योग विवजटल अवभयान में 

योग स ेसांबांवित दक्रयाकलाप का आयोजन ऑनलाइन माध्यम स ेकराया जाना ह ै| विवजटल अवभयान स े

जडु़ने एिां योग को जीिन शैली का आिार बनान ेहते ुआप सभी की सदक्रय भागीिारी अपवेित ह।ै 

विद्यालय स्तर पर भी 21 जून 2021 तक प्रत्यके दिन, विवजटल माध्यम से ललांक शयेर करते हुए, प्रातः 

अविक से अविक  वशिकों , छात्रों तिा अवभभािकों को योग की विवजटल किाओं से जोड़कर आयोवजत 

गवतविवियों का विवियो एिां फोटोग्राफ्स को विद्यालय की िबेसाइट पर अपलोि करना अपवेित ह।ै 

विवियो का ललांक: https://no2shahjahanpur.kvs.ac.in/gallery/school-video-gallery 

फोटोग्राफ्स का ललांक: https://no2shahjahanpur.kvs.ac.in/node/1063450 

सात दििसीय योग विवजटल अवभयान में योग स ेसांबांवित दक्रयाकलाप का आयोजन वनम्नवलवित समय 

सारणी के अनुसार दकया जाएगा | 

दिनााँक 15 जनू: किा 2 ि 7 

दिनााँक 16 जनू: किा 3 ि 8 

दिनााँक 17 जनू: किा 4 ि 9 

दिनााँक 18 जनू: किा 5 ि 10 

दिनााँक 19 जनू: किा 6 ि 12 

दिनााँक 21 जनू: समस्त विद्यािी ि वशिक। 

उक्त दिनों के मध्य विद्यार्िायों, अवभभािकों एिां अध्यापक सावियों के वलए ऑनलाइन योग प्रश्नोत्तरी का 

भी आयोजन दकया जाएगा।  

आओ,योग को अपनाकर, हमसब रोग रवहत एक स्िस्ि जीिन शलैी को अपने अनशुावसत जीिन का अांग 

बनाएां। 

आप सभी के सपररिार स्िस्ि एिां सुरवित जीिन की मांगलकामना । 

िन्यिाि । 

प्राचाया 

https://no2shahjahanpur.kvs.ac.in/node/1063450

